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Settings

Scan the QR 
code.Right and 
follow the video 
instructions to 
connect the watch

important hint
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1.Display
1.1. Brightness adjustment
You can set the brightness of the watch."
1.2. Screen-off time
You can set up the screen-on duration subject to your preferences."
1.3.Visual Style
You can set the visual style of the shortcut function according to your 
preferences"
1.4.Charging Style
You can customize the charging mode of this device according to 
your own preferences."
1.5. Dial switching

You can set up the dial display subject to your 
preferences. There are 8 built-in dial options in 
total (of course, you can also customize the dial 
on the app)."
1.6. View of master menu 
You can set up the display style of the master 
menu subject to your preferences. There are 5 
options in total available.
1.7. Screen-on switch with wrist turning
You can choose to turn wrist and wake up the 
watch."

2.Vibrate & Ring
2.1. Vibration only
You can choose to set up the alarm mode for any 
notification to vibration only, and return to the 
previous interface to set up the vibration level."
2.2. Vibrate & ring
You can choose to set up the alarm mode for any 

notification to vibration & ringing, and return to the previous 
interface to set up the vibration level."
2.3. Mute
You can choose to set up the alarm mode for any notification to 
mute."

3. Message Notification
You can choose to turn on the message screen notification, and the 
screen will automatically light up when a message comes in.

4. DND Mode
You can choose to enable the No-disturb mode, which will disable 
notifications of message and incoming-calls.

5. Low Power mode
You can choose to enable the power-saving mode, which will 

disable the functions of vibration and turn wrist to bright screen, and 
reduce the brightness of screen.
6.Exercise Setting
Once turned on, the watch will give a reminder when it senses that 
movement is occurring or has ended.

7. Phone
7.1.Phone
You can choose to enable or disable the function of answering calls 
on the watch"
7.2. Phone Reset
You can choose to reset up the watch calls, including deleting call 
logs and contacts"

8. System
8.1. restart
You can choose to restart your watch."
8.2. shut down
You can choose to turn off your watch."
8.3. Restore factory
You can choose to reset. Note that if you choose to reset, all your 
data and settings will be deleted."

9. language
You can customize the language for your watch.

10.User Guide
Scan the QR code and follow the instructions in the video to connect 
the watch.

11. About
11.1. About interface
You will find all information related to the device here, including 
device name, Bluetooth name and version."
11.2. App download QR code
Scan the QR code to download the iowoLite app"

Control Your Watch

Charging voltage: 5V

Screen size: 1.26 inches

Charging time: 2.5 hours

Battery capacity: 320mAh

Battery life: 8-10 days

Waterproof rating: 10M

Bluetooth version: BLE: 5.4

Screen Material: Glass

Strap width: 18mm

Working temperature: -20 ℃ -60 ℃

1.Charging
Before using for the first time, charge the battery to its full 
capacity. It is recommended to use a conventional charger 
above 5V for charging, not the USB interface at the computer 
terminal.
-Place the magnetic charger on 
the magnetic charging points of 
the watch.
-While your watch is charging,the 
screen will show its progress.
-Once the battery is fully charged, 
remove the charger.

2.Install iowoLite App on 
your smartphone
You can download iowoLite App from 
Apple Store/Google Play or scan the 
QR codes Right to download

A:Message notification
1. APP-Device-APP Reminder-Open the APP that needs to 
receive push messages
(Note: 1.The APP needs to keep running in the background.
For the steps, please refer to APP-My-PermissionSet-
tings-Background Running Permission Settings.
2. The APP needs to enable notification rights.For the steps, 
please refer to APP-My-Permission Settings-Notification 
Rights-Allow iowoLite.

3.IPhone users need to manually open the phone-Set-
tings-Bluetooth-Device Details-Turn on sharing system 
notifications
B: Bluetooth connection
After the watch is connected to the APP, the APP will pop up a 
Bluetooth connection pairing reminder.
 Please click pairing, otherwise the Bluetooth call function 
cannot be used on the watch.
If you do not click Pair Bluetooth on the APP interface, you 
need to enter the mobile phone-Settings-Bluetooth interface, 
search for watch Bluetooth for pairing and connection use 
(Note: If the IOS phone has connected to this watch via 
Bluetooth before, when binding this watch again, you need to 
enter" Mobile phone-Settings-Bluetooth-Click this watch 
Bluetooth device-Ignore Bluetooth" to bind this watch again)

Some people with allergic skin may react when their skin is 
exposed to materials used in watches for a long time. This 
may be caused by allergies, environmental factors, prolonged 
exposure to irritants such as sweat and soap, or other factors. 
If you have known skin allergies, please pay special attention 
when wearing the watch.

If your watch gets wet ,clean and dry it 
thoroughly before putting it back on your 
wrist.

Make sure your skin is dry before you 
put your watch back on.

Please do not wear your watch too tight.

Prolonged rubbing and pressure may 
irritate the skin, so give your wrist a break 
by removing the watch regularly.
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video guide connection

1

2

Power Button
Press
● Wake the screen
●Turn off the screen
●Return to the home screen
Hold
● Power on / off the watch

Touch Screen
● Hold the home screen to change the watch face
● Swipe to go to different interfaces
● Tap to enter the function
● Swipe the screen to the right to return to the previous interface

Note:
The distance between the mobile phone and the watch shall be 
kept less than 10 meters please. And please refresh the 
interface of the APP if disconnection.

1

2
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Wichtige Sicherheitsrichtlinien

5

Einstellung

Scannen Sie den 
QD-Code auf der 
rechten Seite und 
folgen Sie den 
Videoanweisungen, um 
die Uhr zu verbinden.

Wichtiger Hinweis

3. Ausrüstungsbindung

4

Verwenden Sie Ihre Uhr
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1. Bildschirm
1.1. Helligkeitsregelung
Sie können die Helligkeit der Uhr einstellen.
1.2. Bildschirmschirmschrankzeit
Sie können die Dauer des Bildschirms nach Ihren Vorlieben 
einstellen.
1.3. Visueller Stil
Sie können die visuelle Stil der Kurzbefehle nach Ihren Vorlieben 
einstellen.
1.4. Lade-Stil
Sie können den Lademodus dieses Geräts nach Ihren Vorlieben 

anpassen.
1.5. Anrufwechsel
Sie können die Anzeige des Armbands nach Ihren 
Vorlieben einstellen. Es gibt insgesamt 8 integrierte 
Armbandoptionen (natürlich können Sie das 
Armband auch in der App anpassen).
1.6. Hauptmenüansicht 
Sie können die Anzeigeeinstellung des Hauptmenüs 
nach Ihren Vorlieben einstellen. Es stehen 
insgesamt 5 Optionen zur Auswahl.
1.7. Handgelenkumdrehung zum Bildschirmum-
schalten
Sie können sich die Hand drehen, um die Uhr zu 
aktivieren.

2. Vibration und Klingelton
2.1. Nur Vibration
Sie können wählen, nur einen Alarmmodus für jede 
Vibrationsbenachrichtigung einzurichten und zur 
vorherigen Oberfläche zurückkehren, um die 
Vibrationsstärke einzustellen.
2.2. Vibration und Klingeln

Sie können für jede Vibrations- und Klingelbenachrichtigung einen 
Alarmmodus festlegen und zur vorherigen Oberfläche zurückkehren, 
um das Vibrationsniveau einzustellen.
2.3. Stille
Sie können den Alarmmodus jeder Benachrichtigung auf stumm 
stellen.

3. Bildschirmbenachrichtigung
Sie können die Benachrichtigung für Nachrichten aktivieren, sodass 
das Display automatisch einschaltet, wenn eine Nachricht eintrifft.

4. DND-Modus
Sie können auswählen, den Nichtstörmodus zu aktivieren, der 
Benachrichtigungen für Nachrichten und Anrufe deaktiviert.

5. Energiesparmodus
Sie können den Energiesparmodus aktivieren, der die Vibration und 

die Funktion zum Anzeigen des Bildschirms durch Drehen des 
Handgelenks deaktiviert sowie die Helligkeit des Bildschirms 
reduziert.

6. Bewegungserkennung
Nach dem Einschalten gibt die Uhr eine Erinnerung, wenn Bewegung 
erkannt wird oder die Bewegung beendet wird.

7. Telefon
7.1 Telefon
Sie können die Funktion zur Annahme von Anrufen mit der Uhr 
aktivieren oder deaktivieren.
7.2 Handy zurücksetzen
Sie können die Telefonfunktion der Uhr zurücksetzen, einschließlich 
der Löschung der Anrufprotokolle und Kontakte.

8. System
8.1. Neustart
Sie können die Uhr neu starten.
8.2. Stillstand
Sie können die Uhr ausschalten.
8.3. Fabrik wiederherstellen
Sie können eine Zurücksetzung wählen. Bitte beachten Sie, dass alle 
Ihre Daten und Einstellungen gelöscht werden, wenn Sie eine 
Zurücksetzung wählen.

9. Sprache
Sie können für Ihre Uhr verschiedene Sprachen auswählen

10. Benutzerhandbuch
Scannen Sie den QR-Code und verbinden Sie die Uhr gemäß den 
Anweisungen im Video.

11. über
11.1. Über Schnittstellen
Hier finden Sie alle Informationen zum Gerät, einschließlich des 
Gerätenamens, des Bluetooth-Namens und der Version.
11.2. QR-Code zum App-Download
Scannen Sie den QR-Code, um die iowoLite App herunterzuladen.

Kontrollieren Sie Ihre Uhr

Aufladungsspannung: 5V

Bildschirmgröße: 1,26 Zoll

Ladezeit: 2,5 Stunden

Batteriekapazität: 320 mA

Batterielebensdauer: 8-10 Tage

Wasserdichtigkeit: 10M

Bluetooth-Version: BLE 5.4

Bildschirmmaterial: Glas

Bandbreite: 18mm

Betriebstemperatur: -20 ℃ - 60 ℃

1. Aufladen
Bitte laden Sie die Batterie vor der ersten Verwendung voll auf. 
Es wird empfohlen, ein herkömmliches Ladegerät über 5V 
anstelle eines USB-Anschlusses am Computer zu verwenden.
Legen Sie das magnetische Ladegerät an den magnetischen 
Ladepunkt der Uhr.
Wenn die Uhr aufgeladen wird,
Der Bildschirm zeigt den 
Aufladungsfortschritt an.
Nachdem die Batterie aufgeladen 
ist,Bitte nehmen Sie das 
Ladegerät ab.

2. Installieren Sie die 
iowoLite App auf Ihrem 
Smartphone
Sie können die iowoLite App im App 
Store/Google Browser herunterladen 
oder den QD-Code auf der rechten 
Seite scannen.

A: Nachrichten
APP-Gerät-APP-Erinnerung - Öffnen Sie eine App, die eine 
Push-Nachricht empfangen muss.
 (Hinweis:
1. Die Anwendung muss im Hintergrund laufen bleiben. 
Weitere Schritte finden Sie unter Anwenden - Meine - 
Berechtigungseinstellungen - Berechtigungseinstellungen im 
Hintergrund ausführen.
2. Die App muss Benachrichtigungsberechtigungen aktivieren. 
Weitere Schritte finden Sie unter APP-Meine-Berechtigung-
seinstellungen-Benachrichtigungsberechtigungen-iowoLite 
zulassen.

3. iPhone-Benutzer müssen die Telefoneinstellungen → 
Bluetooth → Gerätedetails → Freigabesystembenachrichtigun-
gen manuell aktivieren.

B: Bluetooth-Verbindung
Nachdem die Uhr mit der App verbunden ist, wird die App einen 
Hinweis zur Paarung einer Bluetooth-Verbindung anzeigen.
Bitte klicken Sie auf die Kopplung, sonst kann die Uhr keine 
Bluetooth-Anruffunktion verwenden.  
Wenn Sie nicht auf die Bluetooth-Kopplung in der APP-Schnitt-
stelle klicken, müssen Sie auf die Telefon-Einstellungen-Blue-
tooth-Schnittstelle gehen und nach der Uhr Bluetooth für die 
Kopplung und Verbindung suchen.
 (Hinweis: Wenn das iOS-Telefon bereits über Bluetooth mit 
dieser Uhr verbunden ist, müssen Sie diese Uhr erneut binden, 
indem Sie "Telefon - Einstellungen - Bluetooth - Klicken Sie auf 
diese UhrBluetooth-Gerät - Bluetooth ignorieren" gehen.)

Einige Menschen mit allergischer Haut können eine Reaktion 
auftreten, wenn sie längere Zeit mit dem von der Uhr 
verwendeten Material in Kontakt stehen. Dies kann durch 
Allergien, Umweltfaktoren, langfristige Exposition an Reize wie 
Schweiß und Seife oder andere Faktoren verursacht werden. 
Wenn Sie eine Hautallergie haben, achten Sie besonders 
darauf, wenn Sie Ihre Uhr tragen.

Wenn Ihre Uhr nass ist, reinigen und 
trocknen Sie sie gründlich, bevor Sie Ihr 
Handgelenk wieder tragen.

Stellen Sie sicher, dass die Haut trocken 
ist, bevor Sie Ihre Uhr tragen.

Bitte tragen Sie Ihre Uhr nicht zu fest.

Lange Reibung und Druck können die 
Haut reizen, also lassen Sie Ihr 
Handgelenk ruhen, indem Sie Ihre Uhr 
regelmäßig entfernen.
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Verbindungsanweisungsvideo
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Ein-/Ausschalttaste
Drücken
● Bildschirm einschalten
● Bildschirm ausschalten
● Zurück zur Hauptbildschirm
Bleiben Sie
● Armbandstrom einschalten
  /auschalten

Touchscreen
● Halten Sie den Hauptbildschirm gedrückt, um das Armband zu 
wechseln
● Wischen, um zu einer anderen Oberfläche zu wechseln
● Klicken Sie, um zu dieser Funktion zu gelangen
● Wischen Sie den Bildschirm nach rechts, um zur vorherigen 
Ansicht zurückzukehren

Hinweis:
Bitte halten Sie den Abstand zwischen Handy und Uhr innerhalb 
von 10 Metern. Bei einer Unterbrechung der Verbindung 
aktualisieren Sie bitte die APP-Oberfläche.
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Guide de sécurité important
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Paramétrage

Scannez le côté droit du 
Code QR et suivez les 
instructions vidéo pour 
connecter la montre.

Conseils importants

3. Fixation d'équipement

4

Utilisez votre montre
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1. Écran
1.1. Ajustement de la luminosité
Vous pouvez régler la luminosité de la montre.
1.2. Temps d'extinction de l'écran
Vous pouvez ajuster la durée de l'écran selon vos préférences.
1.3. Style visuel
Vous pouvez personnaliser le style visuel des fonctions rapides 
selon vos préférences.
1.4. Style de charge
Vous pouvez ajuster le mode de charge de cet appareil selon vos 
préférences.
1.5. Basculer le numéro

Vous pouvez personnaliser l'affichage du cadran 
selon vos préférences. Il y a un total de 8 options 
de cadran intégrées (bien sûr, vous pouvez 
également personnaliser le cadran via 
l'application).
1.6. Vue du menu principal 
Vous pouvez personnaliser le style d'affichage du 
menu principal selon vos préférences. Il y a au 
total 5 options disponibles à choisir.
1.7. Rotation de la poignée pour faire pivoter 
l'écran
Vous pouvez choisir de tourner votre poignet pour 
activer la montre.

2. Vibrations et sonnerie
2.1. Vibration uniquement
Vous pouvez choisir de configurer uniquement un 
mode d'alarme pour toute notification de vibration 
et revenir à l'interface précédente pour régler le 
niveau de vibration.
2.2. Vibrations et sonnerie
Vous pouvez choisir de configurer un mode 

d'alarme pour toute notification de vibration et de sonnerie, puis 
revenir à l'interface précédente pour régler le niveau de vibration.
2.3. Silence
Vous pouvez choisir de mettre en mode silencieux l'alarme de 
n'importe quel type de notification.

3. Notification à l'écran
Vous pouvez choisir d'activer les notifications d'écran pour les 
messages, et l'écran s'allumera automatiquement lorsque vous 
recevez un message.

4. Mode DND (Do Not Disturb)
Vous pouvez choisir d'activer le mode sans interruption, qui 
désactivera les notifications de messages et d'appels.

5. Mode basse consommation
Vous pouvez choisir d'activer le mode économie d'énergie, qui 

désactivera les vibrations et la fonctionnalité de rotation du poignet 
pour allumer l'écran, tout en réduisant la luminosité de l'écran.

6. Reconnaissance des mouvements
Une fois activé, la montre vous alerte lorsqu'elle détecte que vous 
êtes en mouvement ou lorsque vous terminez une activité physique.

7. Téléphone
7.1 Téléphone
Vous pouvez choisir d'activer ou de désactiver la fonction de 
réception des appels sur la montre.
7.2 Réinitialisation du téléphone portable
Vous pouvez choisir de réinitialiser les appels de la montre, y compris 
la suppression des historiques d'appels et des contacts.

8. Système
8.1. Redémarrage
Vous pouvez choisir de redémarrer la montre.
8.2. Arrêt
Vous pouvez choisir d'éteindre la montre.
8.3. Restauration de l'usine
Vous pouvez choisir de réinitialiser. Veuillez noter que si vous optez 
pour la réinitialisation, toutes vos données et paramètres seront 
effacés.

9. Langue
Vous pouvez choisir différentes langues pour votre montre

10. Tutoriel d'utilisation
Scannez le code QR et connectez votre montre en suivant les 
instructions vidéo.

11. Concernant
11.1. À propos des interfaces
Vous pouvez trouver ici toutes les informations relatives à l'appareil, y 
compris le nom de l'appareil, le nom Bluetooth et la version.
11.2. Code QR pour le téléchargement de l'application
"Scannez le code QR pour télécharger l'application iowoLite"

Contrôlez votre montre

Tension de charge: 5V

Taille de l'écran: 1,26 pouces

Temps de charge: 2,5 heures

Capacité de la batterie: 320 ma

Autonomie de la batterie: 8 - 10 jours

Classe imperméable à l'eau: 10m

Version Bluetooth: ble: 5.4

Matériel d'écran: verre

Largeur du bracelet: 18mm

Température de fonctionnement: - 20 ℃ - 60 ℃

1. Charge
Chargez complètement la batterie avant la première utilisation. 
Au lieu de l'interface USB du côté de l'ordinateur, il est 
recommandé d'utiliser un chargeur conventionnel au - dessus 
de 5V pour la charge.
- Placez le chargeur magnétique 
sur le point de charge 
magnétique de la montre.
- pendant que la montre est en 
charge,
L'écran affiche la progression de 
la charge.
- quand la batterie est pleine,
Veuillez retirer le chargeur.

2. installez l'application 
iowoLite sur votre smart-
phone
Vous pouvez télécharger l'application 
iowoLite depuis l'app store / google 
browser ou scanner le Code QR à 
droite pour le télécharger.

A: notification des messages
App - Device - APP reminder - Ouvre une app qui doit recevoir 
un message push.
(Note:
1. L'application doit rester opérationnelle en arrière - plan. 
Pour des étapes spécifiques, voir appliquer - mes - 
Paramètres d'autorisation - Paramètres d'autorisation 
d'exécution en arrière - plan.
2. L'APP doit activer les autorisations de notification. Pour les 
étapes, reportez - vous à App - my - permissions Settings - 
notify permissions - allow iowoLite.
3. Les utilisateurs d'iPhone doivent activer manuellement les 

paramètres du téléphone → Bluetooth → détails de l'appareil 
→ activer les notifications système partagées.

B: Connexion Bluetooth
Une fois que la montre est connectée à l'app, l'app affiche une 
invite d'appairage de connexion Bluetooth.
S'il vous plaît appuyez sur jumelage, sinon la montre ne peut 
pas utiliser la fonction d'appel Bluetooth. 
Si vous n'appuyez pas sur le couplage Bluetooth dans 
l'interface de l'application, vous devez aller à l'interface 
téléphone - Paramètres - Bluetooth et rechercher la montre 
Bluetooth pour le couplage et l'utilisation de la connexion.
(Remarque: Si votre téléphone IOS a déjà connecté cette 
montre via Bluetooth, vous devrez à nouveau lier cette montre 
en allant dans "téléphone - Paramètres - Bluetooth - appuyez 
sur cette montre périphérique Bluetooth - ignorer Bluetooth" 
lors de la liaison de cette montre.)

Certaines personnes à la peau allergique peuvent avoir des 
réactions lorsqu'elles sont exposées pendant une longue période 
aux matériaux utilisés pour la montre. Cela peut être causé par des 
allergies, des facteurs environnementaux, une exposition prolongée 
à des irritants tels que la sueur et le savon ou d’autres facteurs. Si 
vous avez des allergies cutanées connues, portez une attention 
particulière lorsque vous portez votre montre.

Si votre montre est mouillée, nettoyez - la 
et séchez - la soigneusement avant de la 
porter à nouveau au poignet.

Assurez - vous que la peau est sèche 
avant de mettre votre montre.

S'il vous plaît ne pas porter la montre trop 
serré.

Le frottement prolongé et la pression 
peuvent irriter la peau, alors laissez votre 
poignet se reposer en retirant régulière-
ment votre montre.
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Guide de connexion vidéo
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Bouton d'alimentation
Appuyer
● Écran allumé
● Éteindre l'écran
● Retour à l'écran d'accueil
Maintenir
● Allumer/éteindre la montre

Écran tactile
● Appuyez longuement sur l'écran principal pour changer le 
cadran
● Glissez pour basculer vers une interface différente
● Cliquez pour accéder à cette fonctionnalité
● Faites glisser l'écran vers la droite pour revenir à l'interface 
précédente

Note :
Veuillez maintenir une distance de moins de 10 mètres entre 
votre téléphone et votre montre. En cas de déconnexion, 
veuillez rafraîchir l'interface de l'application.

1
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Linee guida per la sicurezza 
importanti

5

impostazione

Scansiona il codice QR 
sul lato destro e collega 
l'orologio seguendo le 
istruzioni del video.

Avviso importante

3. Associazione del dispositivo

4

Usa il tuo orologio

321

Manuale di istruzioni
(IT)

 

1. Schermo
1.1. Regolazione della luminosità
Puoi regolare la luminosità dell'orologio.
1.2. Tempo di spegnimento dello schermo
Puoi impostare la durata dello schermo in base alle tue preferenze.
1.3. Stile visivo
Puoi impostare lo stile visivo delle funzioni rapide in base alle tue 
preferenze
1.4. Stile di ricarica
Puoi regolare la modalità di ricarica di questo dispositivo in base alle 
tue preferenze.
1.5. Cambio di chiamata

Puoi impostare il display dell'orologio in base alle 
tue preferenze. Ci sono 8 opzioni di quadranti 
preinstallati (naturalmente, puoi anche 
personalizzare il quadrante nell'app).
1.6. Visualizzazione del menu principale 
Puoi impostare lo stile di visualizzazione del 
menu principale in base alle tue preferenze. Ci 
sono in totale 5 opzioni tra cui scegliere.
1.7. Interruttore di rotazione dello schermo con il 
polso
Puoi scegliere di ruotare il polso per attivare 
l'orologio.

2. Vibrazione e suoneria
2.1. Solo vibrazione
Puoi scegliere di impostare solo la modalità di 
allarme per qualsiasi notifica di vibrazione e 
tornare all'interfaccia precedente per impostare il 
livello di vibrazione.
2.2. Vibrazione e suoneria
Puoi scegliere di impostare un modo di allarme 

per qualsiasi notifica di vibrazione e squillo e tornare all'interfaccia 
precedente per impostare il livello di vibrazione.
2.3. Silenzioso
Puoi scegliere di silenziare il suoneria di qualsiasi notifica.

3. Notifica sullo schermo
Puoi scegliere di attivare la notifica dello schermo per i messaggi, in 
modo che lo schermo si accenda automaticamente quando arriva 
un messaggio.

4. Modalità DND
Puoi scegliere di attivare la modalità non disturbante, che disabilita 
le notifiche di messaggi e chiamate.

5. Modalità a basso consumo energetico
Puoi scegliere di attivare la modalità risparmio energetico, che 
disattiverà la vibrazione e la funzione di accensione dello schermo 

ruotando il polso, e ridurrà la luminosità dello schermo.

6. Riconoscimento del movimento
Dopo l'attivazione, l'orologio avvisa quando rileva che si sta facendo 
movimento o quando si termina l'attività fisica.

7. Telefono
7.1 Telefono
Puoi scegliere di abilitare o disabilitare la funzione di risposta alle 
chiamate con il polso.
7.2 Ripristino del telefono
Puoi scegliere di resettare le chiamate dell'orologio, inclusa la 
cancellazione della cronologia delle chiamate e dei contatti.

8. Sistema
8.1. Riavvio
Puoi scegliere di riavviare l'orologio.
8.2. Fermo macchina
Puoi scegliere di spegnere l'orologio.
8.3. Ripristinare la fabbrica
Puoi scegliere di resettare. Si prega di notare che, se scegli di 
resettare, tutti i tuoi dati e impostazioni verranno eliminati.

9. Lingua
Puoi scegliere diverse lingue per il tuo orologio

10. Tutorial di utilizzo
Scansiona il codice QR e collega l'orologio seguendo le istruzioni del 
video

11. Riguardo a
11.1. Sull'interfaccia
Puoi trovare qui tutte le informazioni relative al dispositivo, inclusi il 
nome del dispositivo, il nome Bluetooth e la versione.
11.2. Codice QR per il download dell'applicazione
Scansiona il codice QR per scaricare l'applicazione iowoLite

Controlla il tuo orologio

Tensione di ricarica: 5V

Dimensioni dello schermo: 1,26 pollici

Tempo di carica: 2,5 ore

Capacità della batteria: 320 mA

Durata della batteria: 8-10 giorni

Grado impermeabile: 10M

Versione Bluetooth: BLE: 5.4

Materiale dello schermo: vetro

Larghezza cinturino: 18mm

Temperatura di funzionamento: -20 ℃--60 ℃

1. Caricamento
Prima della prima utilizzazione, carica completamente la 
batteria. Si consiglia di utilizzare un caricatore standard da 5V in 
su, anziché la porta USB del computer.
- Posizionare il caricatore magnetico sul punto di ricarica 
magnetica dell'orologio.
- Quando l'orologio è in carica,
   Lo schermo mostrerà il 
progresso della ricarica.
- Dopo aver caricato la batteria,
   Per favore, rimuovi il 
caricabatterie.

2. Installare l'app iowoLite 
sullo smartphone
Puoi scaricare l'app iowoLite dal 
negozio di app/Google Chrome o 
scansionare il codice QR a destra per 
il download.

A: Notifica di messaggio
APP-dispositivo-APP promemoria-apri l'APP che riceve le 
notifiche push.
Attenzione:
1. L'applicazione deve rimanere attiva in background. Per i 
passaggi specifici, consulta App - Il mio - Impostazioni 
autorizzazioni - Impostazioni autorizzazioni per l'esecuzione in 
background.
2. L'app necessita di abilitare il permesso delle notifiche. Per 
le istruzioni, fare riferimento a APP-Mio-Impostazioni 
permessi-Permesso notifiche-Consenti iowoLite.
3. Gli utenti iPhone devono aprire manualmente le impostazi-

oni del telefono → Bluetooth → Dettagli dispositivo → Abilita 
notifiche del sistema condiviso.

B: Connessione Bluetooth
Dopo aver collegato l'orologio all'app, l'app mostrerà un prompt 
per l'accoppiamento della connessione Bluetooth.
Si prega di fare clic su "Accoppia", altrimenti l'orologio non 
potrà utilizzare la funzione di chiamata Bluetooth.
Se non hai cliccato sulla connessione Bluetooth nell'interfaccia 
dell'app, devi accedere alle impostazioni del telefono, 
selezionare Bluetooth e cercare il dispositivo per accoppiare e 
connettere l'orologio.
Se il telefono iOS si è già collegato precedentemente a questo 
orologio tramite Bluetooth, per riprendere il collegamento, è 
necessario accedere a "Telefono - Impostazioni - Bluetooth - 
Clicca sull'attrezzo Bluetooth dell'orologio - Ignora Bluetooth".

Alcune persone con pelle allergica possono manifestare reazioni 
dopo un contatto prolungato con i materiali utilizzati nelle orologi. 
Ciò può essere causato da allergie, fattori ambientali, esposizione 
prolungata a sostanze irritanti come sudore e sapone, o altri fattori. 
Se hai una predisposizione allergica alla pelle, prendi particolare 
cura quando indossi un orologio.

Se il tuo orologio si bagna, puliscilo e 
asciugalo accuratamente prima di 
indossarlo di nuovo al polso.

Prima di indossare il orologio, assicurati 
che la pelle sia asciutta.

Per favore, non indossare il cinturino 
dell'orologio troppo stretto.

L'attrito e la pressione prolungati possono 
irritare la pelle, quindi rimuovi 
regolarmente l'orologio per dare una 
pausa al polso.
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Tasto di alimentazione
Premere
● Schermo acceso
● Spegni lo schermo
● Torna alla schermata principale
Mantieni
● Accendi/spegni l'orologio

Schermo touch
● Premere a lungo la schermata principale per cambiare il 
quadrante
● Scorrere per passare a un'interfaccia diversa
● Clicca per accedere a questa funzione
● Scorrere verso destra lo schermo per tornare all'interfaccia 
precedente

Nota:
Mantenere la distanza tra il telefono e il手表 entro 10 metri. In 
caso di disconnessione, aggiornare l'interfaccia dell'app.
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Guía de seguridad importante

5

configuración

Escanee el código QR de 
la derecha y conéctelo al 
reloj siguiendo las 
instrucciones del video.

Importante aviso

3. Vinculación de dispositivos

4

Usa tu reloj

321

Manual de instrucciones
(ES)

 

1. Pantalla
1.1. Ajuste de brillo
Puedes ajustar el brillo del reloj.
1.2. Tiempo de apagado de la pantalla
Puede configurar la duración de la pantalla según sus preferencias.
1.3. Estilo visual
Puede configurar el estilo visual de las funciones rápidas según sus 
preferencias.
1.4. Estilo de carga
Puede ajustar el modo de carga de este dispositivo según sus 
preferencias.
1.5. Cambio de marcado

Puede configurar la visualización de la esfera 
según sus preferencias. Hay un total de 8 
opciones de esferas integradas (por supuesto, 
también puede personalizar la esfera en la 
aplicación).
1.6. Vista del menú principal 
Puede configurar el estilo de visualización del 
menú principal según sus preferencias. Hay un 
total de 5 opciones disponibles.
1.7. Girar la pantalla con el movimiento del brazo
Puedes elegir girar el brazo para activar el reloj.

2. Vibración y sonido de la campana
2.1. Solo vibración
Puede elegir configurar solo el modo de alarma 
para cualquier notificación de vibración y volver a 
la interfaz anterior para establecer el nivel de 
vibración.
2.2. Vibración y sonido de campana
Puede elegir configurar el modo de alarma para 
cualquier notificación de vibración y llamada, y 

volver a la interfaz anterior para ajustar el nivel de vibración.
2.3. Silencio
Puede elegir silenciar el modo de alarma de cualquier notificación.

3. Notificación en pantalla
Puede elegir activar la notificación de pantalla de mensajes, de 
modo que la pantalla se encienda automáticamente cuando llegue 
un mensaje.

4. Modo DND
Puede elegir activar el modo sin interrupciones, que desactivará las 
notificaciones de mensajes y llamadas.

5. Modo de bajo consumo
Puede elegir activar el modo de ahorro de energía, lo que 
desactivará la vibración y la función de encender la pantalla girando 

el brazo, además de reducir el brillo de la pantalla.

6. Reconocimiento de movimientos
Al activarlo, el reloj notifica si detecta que estás haciendo ejercicio o 
cuando finaliza la actividad.

7. Teléfono
7.1 Teléfono
Puede elegir activar o desactivar la función de respuesta de llamadas 
con el reloj.
7.2 Reinicio del teléfono
Puede elegir reiniciar las llamadas del reloj, incluyendo la eliminación 
del historial de llamadas y los contactos.

8. Sistema
8.1. Reiniciar
Puede optar por reiniciar el reloj.
8.2. Parada
Puedes elegir apagar el reloj.
8.3. Restaurar la fábrica
Puede optar por reiniciar. Tenga en cuenta que si elige reiniciar, todos 
sus datos y configuraciones se eliminarán.

9. Lenguaje
Puede elegir diferentes idiomas para su reloj

10. Tutorial de uso
Escanea el código QR y conecta el reloj siguiendo las instrucciones 
del video.

11. Sobre
11.1. Sobre las interfaces
Aquí puede encontrar toda la información relacionada con el 
dispositivo, incluido el nombre del dispositivo, el nombre Bluetooth y 
la versión.
11.2. Código QR para descargar la aplicación
Escanee el código QR para descargar la aplicación iowoLite

Controla tu reloj

Tensión de carga: 5v

Tamaño de la pantalla: 1,26 pulgadas

Tiempo de carga: 2,5 horas

Capacidad de la batería: 320 ma

Duración de la batería: 8 - 10 días

Nivel de impermeabilización: 10m

Versión bluetooth: ble: 5.4

Material de la pantalla: vidrio

Ancho de la correa: 18 mm

Temperatura de trabajo: - 20 ℃ - 60 ℃.

1. Carga
Antes del primer uso, cargue completamente la batería. Se 
recomienda usar un cargador convencional de más de 5V en 
lugar de la interfaz USB de la computadora.
- Coloque el cargador magnético en el punto de carga 
magnética del reloj.
- Cuando el reloj está cargando,
   La pantalla mostrará el 
progreso de la carga.
- Cuando la batería esté 
completamente cargada,
   Por favor, desenchufe el 
cargador.

2. Instalar la aplicación 
iowoLite en el teléfono 
inteligente smartphone
Puede descargar la aplicación 
iowoLite desde la tienda de 
aplicaciones/Google Chrome o 
escanear el código QR a la 
derecha para descargarla.

A: Notificación de mensajes
APP-Dispositivo-Recordatorio de APP-Abre la APP a la que 
deseas recibir notificaciones push.
(Nota:
1. La aplicación necesita mantenerse en funcionamiento en 
segundo plano. Para los pasos específicos, consulte 
Aplicación-Mío-Configuración de permisos-Configuración de 
permisos para ejecución en segundo plano.
2. La APP necesita activar el permiso de notificaciones. Para 
los pasos, consulte: APP-Míos-Configuración de 
permisos-Permiso de notificaciones-Permitir iowoLite.
3. Los usuarios de iPhone deben abrir manualmente la 

configuración del teléfono → Bluetooth → Detalles del 
dispositivo → Activar notificaciones del sistema compartido.

B: Conexión Bluetooth
Después de conectar el reloj a la aplicación, esta mostrará un 
mensaje de paridad de conexión Bluetooth.
Por favor, haga clic en emparejar, de lo contrario la pulsera no 
podrá utilizar la función de llamadas por Bluetooth.
Si no ha hecho clic en el emparejamiento Bluetooth en la 
interfaz de la aplicación, debe ingresar a Ajustes - Bluetooth en 
el teléfono para buscar el Bluetooth del reloj y emparejarlo y 
conectarlo para su uso.
(Nota: si un iPhone ya se ha conectado previamente a este 
reloj mediante Bluetooth, al volver a vincularlo, es necesario ir 
a "Teléfono - Ajustes - Bluetooth - Hacer clic en el dispositivo 
Bluetooth de este reloj - Ignorar Bluetooth" para volver a 
vincularlo).

Algunas personas con piel alérgica pueden experimentar 
reacciones al tener contacto prolongado con los materiales 
utilizados en los relojes. Esto puede deberse a alergias, factores 
ambientales, exposición prolongada a irritantes como el sudor y el 
jabón, o otros factores. Si ya sabe que tiene alergias cutáneas, 
tome precauciones especiales al usar un reloj.

Si su reloj se moja, límpielo y séquelo 
completamente antes de volver a ponerlo 
en el brazo.

Antes de ponerse el reloj, asegúrese de 
que la piel esté seca.

Por favor, no lleves el reloj demasiado 
ajustado.

El frotamiento y la presión prolongados 
pueden irritar la piel, por lo que es 
recomendable quitar el reloj periódica-
mente para que el canto se repose.
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1. Botón de encendido
Presionar
● Pantalla encendida
● Apagar la pantalla
● Volver a la pantalla principal
Mantener
● Encender/apagar el reloj

2. Pantalla táctil
● Mantén presionada la pantalla principal para cambiar el reloj
● Desliza para cambiar a diferentes interfaces
● Haz clic para ingresar a esta función
● Desliza la pantalla hacia la derecha para volver a la interfaz 
anterior

Nota:
Mantenga una distancia de menos de 10 metros entre el 
teléfono y el reloj. Si se desconecta, refresque la interfaz de la 
aplicación.
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6 8

Важные рекомендации по 
безопасности

5

настройка

Отсканируйте QR-код 
справа и подключите 
часы, следуя 
инструкциям в видео.

Важное примечание

3. Привязка устройства

4

Используйте вашу часы

321

Инструкция по 
использованию

(RU)

 

1. Мониторы
1.1. Регулирование яркости
Вы можете настроить яркость часов.
1.2.Время закрытия экрана
Вы можете установить продолжительность экрана по своему 
усмотрению.
1.3. Визуальный стиль
Вы можете настроить быстрый визуальный стиль в соответствии 
с вашими предпочтениями.
1.4. Стиль зарядки
Вы можете настроить режим зарядки этого устройства в 
соответствии с вашими предпочтениями.

1.5 Переключение набора
Вы можете настроить дисплей в соответствии 
с вашими предпочтениями. В общей 
сложности есть 8 вариантов встроенного 
циферблата (конечно, вы также можете 
настроить циферблат в приложении).
1.6. Вид главного меню 
Вы можете настроить стиль отображения 
главного меню по своему усмотрению. Всего 
имеется пять вариантов.
1.7. Экран переключателя поворота запястья
Вы можете повернуть запястье, чтобы 
разбудить часы.

2. Вибрации и звонки
2.1 Только вибрации
Вы можете выбрать режим напоминания 
только для любого уведомления о вибрации и 
вернуться к предыдущему интерфейсу, чтобы 
установить уровень вибрации.
2.2 Вибрации и звонки

Вы можете выбрать режим напоминания для любого 
уведомления о вибрации и звонке и вернуться к предыдущему 
интерфейсу, чтобы установить уровень вибрации.
2.3. Тишина
Вы можете настроить режим напоминания для любого 
уведомления как беззвучный.

3. Экранные уведомления
Вы можете выбрать, чтобы открыть уведомление экрана 
сообщения, которое автоматически загорается, когда 
сообщение входит.

4.Модель DND
Вы можете выбрать режим без помех, который отключит 
сообщения и уведомления о входящих звонках.

5. Модели с низким энергопотреблением
Вы можете выбрать режим энергосбережения, который отключит 
вибрацию и поворот запястья на яркий экран и снизит яркость 
экрана.

6. Идентификация движения
После включения часы чувствуют, что они двигаются или 
заканчивают игру, чтобы напомнить

7. Телефон
7.1 Телефон
Вы можете включить или отключить функцию приема звонков на 
часах».
7.2 Обновление телефона
Вы можете сбросить часы, включая удаление записей звонков и 
контактов ".

8. Системы
8.1. Возобновление производства
Вы можете выбрать перезагрузку часов.
8.2. Остановка
Вы можете выключить часы.
8.3. Восстановление заводов
Вы можете выбрать замену. Обратите внимание, что если вы 
выберете сброс, все ваши данные и настройки будут удалены.

9. Языки
Вы можете выбрать другой язык для своих часов.

10. Использование учебного плана
Сканируйте QR - код и подключите часы по видеоинструкциям

11. В отношении
11.1 О интерфейсе
Здесь вы можете найти всю информацию об устройстве, включая 
имя устройства, имя Bluetooth и версию.
11.2. Приложение для загрузки QR - кода
Сканируйте QR - код для загрузки приложения iowoLite »

Управляйте своим часами

Зарядное напряжение: 5V

Размер экрана: 1,26 дюйма

Время зарядки: 2,5 часа

Емкость аккумулятора: 320 мАч

Срок службы батареи: 8 - 10 дней

Класс водонепроницаемости: 10M

Версия Bluetooth: BLE: 5.5.4

Материал экрана: стекло

Ширина полосы: 18 мм

Рабочая температура: 20°C - 60°C

1. Зарядка
Перед первым использованием полностью зарядите 
аккумулятор. Рекомендуется использовать обычный 
зарядное устройство с напряжением 5V и выше, а не 
USB-порт компьютера.
- Поместите магнитный 
зарядник на магнитную точку 
зарядки часов.
- Когда часы заряжаются,
   На экране будет 
отображаться прогресс зарядки.
- После полной зарядки 
батареи,
   Пожалуйста, снимите 
зарядное устройство.

2. Установите приложение 
iowoLite на смартфон
Вы можете скачать приложение 
iowoLite из магазина приложений/-
Google Play или отсканировать 
QR-код справа для загрузки.

A: Уведомление о сообщении
Приложение-устройство-уведомление-приложение-откройт
е приложение, которое нужно получить push-уведомления.
(Примечание:
1. Это приложение должно оставаться активным в 
фоновом режиме. Для конкретных шагов см. Приложение - 
Мой - Настройки прав - Настройки прав фонового режима.
2. Для работы приложения необходимо разрешить 
уведомления. Инструкция: APP-Мой-Настройки 
разрешений-Уведомления-Разрешить iowoLite.
3. Пользователям iPhone необходимо вручную открыть 
настройки телефона → Bluetooth → Подробности 

устройства → Включить системные уведомления для 
совместного использования.

B: Bluetooth-подключение
После подключения часов к приложению, в приложении 
появится подсказка о Bluetooth-подключении и 
парировании.
Пожалуйста, выполните сопряжение, иначе часы не смогут 
использовать функцию Bluetooth-звонков.
Если вы не нажали на Bluetooth-парирование в интерфейсе 
приложения, вам необходимо перейти в Настройки 
телефона - Bluetooth, найти Bluetooth часов для 
парирования и подключения.
(Примечание: если iPhone ранее уже подключался к этому 
часам через Bluetooth, для повторной привязки необходимо 
зайти в «Телефон - Настройки - Bluetooth - Нажать на 
устройство Bluetooth часов - Игнорировать Bluetooth».)

У некоторых людей с аллергической кожей может возникнуть 
реакция при длительном контакте с материалами, 
используемыми в часах. Это может быть вызвано аллергией, 
факторами окружающей среды, длительным контактом с 
раздражителями, такими как пот и мыло, или другими 
факторами. Если у вас известна аллергическая реакция кожи, 
обратите особое внимание при ношении часов.

Если ваша часы намокли, тщательно 
очистите и высушите их перед 
надеванием обратно на запястье.

Перед тем как надеть часы, убедитесь, 
что кожа сухая.

Пожалуйста, не носите часы слишком 
туго.

Длительное трение и давление могут 
раздражать кожу, поэтому 
периодически снимайте часы, чтобы 
дать запястью отдых.
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Подключение к видеоруководству

1

2

Кнопка питания
Нажать
● Включение экрана
● Выключить экран
● Вернуться на главный экран
сохранять
● Включить/выключить 
питание часов

Сенсорный экран
● Длительно нажмите на главный экран, чтобы сменить 
циферблат
● Сдвиньте, чтобы переключиться на другое интерфейсное 
окно
● Нажмите, чтобы войти в эту функцию
● Сдвиньте экран вправо, чтобы вернуться к предыдущему 
интерфейсу

Примечание:
Пожалуйста, держите расстояние между телефоном и 
часами в пределах 10 метров. В случае обрыва соединения 
обновите интерфейс приложения.
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